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摘 要

「遊戲治療」是利用玩玩具、繪畫、角色扮演等遊戲方式去增進兒童的身心健康。本研究旨在了解實施遊戲治療之後，對

具攻擊行為兒童改善人際關係、攻擊行為及提昇自我概念之成效。研究對象係彰化縣某國小一名三年級具攻擊行為之認輔

男童，同時亦邀請兩位同儕成員加入，進行每週兩次，每次四十分鐘，共十次的遊戲治療活動。本研究在量化部分使用「

兒童自我概念量表」及「人際關係量表」、「攻擊行為發生次數變化表」來瞭解遊戲治療前、後，具攻擊行為兒童在自我

概念、人際關係、攻擊行為的改變；在質化部分則輔以訪談、回饋單做進一步的探討。 本研究主要發現如下： 一、遊戲

治療對提昇具攻擊行為兒童整體的自我概念以及「學校自我」、「外貌自我」、「身體自我」、「情緒自我」方面的自我

概念具有立即性和持續性的輔導效果。 二、遊戲治療對改善具攻擊行為兒童整體的人際關係以及「與朋友」、「與師長」

方面的人際關係具立即性和持續性的輔導效果。 三、遊戲治療實施後，具攻擊行為兒童之攻擊行為獲得改善。 最後，基

於以上研究結果，本研究提出相關建議，做為兒童輔導工作以及未來研究之參考。
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