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摘 要

本篇研究旨在探討彰化地區國小學童不同人口統計變項在休 閒運動參與現況、休閒運動滿意度之差異情形，以彰化縣國民

小 學四、五、六年級學生為研究對象，計選取625 人為有效樣本。 本研究採問卷調查法，以「國小學童休閒運動參與及滿

意度 量表」為工具進行資料整理，並利用SPSS Windows 10.0 中文版 本及獨立樣本t 檢定、單因子變異數分析法及卡方分

析法進行統 計分析，主要獲致以下研究結果： 一、彰化縣國小學童休閒運動參與現況在「性別」、「年級」、 「體育課

程表現」、「運動能力」等人口統計變項存有顯著 差異。 二、彰化縣國小學童休閒運動滿意度在「年級」、「體育課程

表 現」、「運動能力」等人口統計變項存有顯著差異。 三、彰化縣國小學童休閒運動參與現況、休閒運動滿意度在「是 

否參與桌球校隊」變項存有顯著差異。 四、彰化縣國小學童休閒運動滿意度在「桌球校隊參與年資」變 項存有顯著差異

。
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