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摘 要

隨著國人對於休閒運動的重視，以及政府的推導，運動員與一般消費者對於運動休閒服飾品的需求越來越強烈，市面上一

般運動休閒服，大多針對高機能素材，款式設計則跟隨歐、美、日的主流作為依據，對於國內消費者的選擇仍然有些差距

。 有鑒於此，本研究利用系統化的分析問題方法，將運動休閒服飾做一創新設計改善，根據專家意見結合設計理念，作為

產品設計前的考量依據，利用問卷調查的方式詢問一般消費者，將顧客需求透過品質機能展開（Quality Function

Deployment, QFD），有效率轉換為產品機能特性，以便快速找到產品需改善的問題點，最後將結合TRIZ（Theory of

Inventive Problem Solving）創意問題的改善方法，利用矛盾矩陣表、單一工程法、以及多重特性對應法則，得出相關兼顧

各方面考量的設計概念與建議，並考慮專家的意見與建議，使得產品的設計能夠更加符合需求，提供設計師作為後續設計

資訊來源的依據。 本研究之結果依照TRIZ分析後所提供之建議，詢問相關專家後，對於運動休閒服款式設計及功能特性

上，皆有進一步的創新改善。相信能讓使用者穿著更舒適、更方便。

關鍵詞 : 運動休閒服飾、品質機能展開、創意解決方法
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