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摘 要

本研究的目的為：(1)了解青少年之親子互動、同儕互動、氣質與行為適應之現況。(2)了解不同性別、年齡的青少年，親子

互動、同儕互動、氣質與行為適應之差異情形。(3)探討青少年之親子互動、同儕互動、氣質與行為適應之相關情形。(4)探

究青少年之親子互動、同儕互動、氣質對行為適應之預測情形。(5)探究青少年之同儕互動、氣質對親子互動、行為適應之

中介情形。(6)研究結果提供家長在家庭教育中之教養及與孩子互動，以及教師在學校教育中之班級經營及輔導學生的參考

。 本研究採問卷調查法，以青少年「親子互動量表」、「同儕互動量表」、「氣質量表」、「行為適應量表」為研究工具

，並以基隆市、台北市、桃園縣、台中縣、南投縣、彰化縣、嘉義市、屏東縣等八縣市，六所國小五、六年級，四所國中

七、八、九年級學生，共二十四班、六百九十六人為研究對象，進而以描述性統計、t考驗、單因子變異數分析、皮爾森

積差相關、多元迴歸分析及階層迴歸分析等統計方法來考驗各項假設。研究結果如下： 一、親子互動、同儕互動、氣質及

行為適應「人際關係」、「克服困難」、「自我關係」良好，但行為適應「內在狀態」、「成就表現」較差。 二、同儕互

動、氣質「情緒性」及行為適應「克服困難」、「自我關係」、「人際關係」、「內在狀態」男生得分比女生低。 三、親

子互動五、六年級高於八、九年級；氣質「情緒性」九年級高於五、六年級；行為適應「自我關係」九年級高於五年級；

行為適應「成就表現」七、八、九年級高於五年級，且九年級高於六年級。 四、親子互動、同儕互動、氣質與行為適應有

顯著性相關，且親子互動、同儕互動與氣質能預測行為適應。 五、同儕互動與氣質分別是親子互動與行為適應的中介變項

。
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