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摘 要

本研究旨在以探討不同家庭生命週期階段夫妻在日常生活當 中所擁有的休閒體驗，選取60 對夫妻為對象，採用描述性統

計、 獨立樣本t 檢定、單因子變異數分析等。 一、主要結果： 背景特性：應答者分別為60 對夫妻，年齡主要集中在31~40

歲之間，教育程度以專科為主，職業以公司中級主管、職員及公教 人員最多，個人所得普遍在40,000 元及以下，家庭所得

在 60,001~80,000元。 二、假設驗證結果： (1) 「性別」不同，在週末與非週末休閒體驗上無顯著差異。 (2) 「家庭生命週

期」不同，在週末與非週末休閒體驗上，均有 顯著差異。 (3) 「活動類型」不同，在週末與非週末休閒體驗上，均有顯著 

差異。 (4) 「活動同伴」不同，在週末與非週末休閒體驗上，皆有顯著 差異。 (5) 「活動地點」不同，在週末與非週末休閒

體驗上，皆有顯著 差異。 本研究同時依據研究結果進行討論，最後提出相關建議。

關鍵詞 : 性別、家庭生命週期、休閒脈絡及休閒體驗
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