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摘 要

中文摘要 本研究旨在瞭解彰化高商高職生休閒活動參與現況、阻礙因素及身心健康之關係。本研究採隨機抽樣法，利用問

卷對彰化高商學生進行調查，共發出600份問卷，回收有效問卷563份。調查所得資料分別以描述性統計、t檢定、單因子

變異數分析、Pearson積差相關及逐步多元迴歸等統計方法進行分析，所得重要結果摘述如下： 一、 就其活動項目而言，

學生最常參與的活動為上網、看電視、聊天、聽音樂、看報章雜誌等。以休閒活動參與型態而言，以「學術性」的活動參

與率較高，其次為「娛樂性」及「服務性」，「藝術性」的活動參與率較低。 二、 學生以「個人因素」層面的阻礙最高

，從研究結果得知，興趣、個性、內容及費用是影響學生參與的主要因素。 三、 研究中發現在身心健康量表依Likert五點

量表評分平均值顯示在2.71左右，可見學生在整體的身心健康層面上困擾程度並不高。 四、 學生之性別不同，休閒活動參

中的「體能性」層面、「學術性」層面、「娛樂性」層面及身心健康二個構面均有顯著差異。 五、 年級不同在休閒活動

參與，一年級的「體能性」層面、「娛樂性」層面、「藝術性」層面高於三年級。而三年級休閒阻礙的「休閒資源」層面

、「個人因素」層面、「外在因素」層面高於一年級。 六、 經Pearson積差相關分析結果顯示，學生的休閒活動參與中的

「藝術性」層面、休閒阻礙中的「課業因素」層面與身心健康各層面呈現顯著性正相關。研究中並發現「體能性」活動的

參與如打球、游泳、登山及釣魚等諸類體能活動，並不會受其他任何因素的阻礙而影響其參與此項活動的意願。 七、 從

逐步多元迴歸法分析中可以發現藝術性與體能性兩個變項的聯合解釋達3.3%，其中以藝術性的預測力最大達1.8%，其次為

體能性達1.5%其解釋力偏低。 最後根據本研究結果進行綜合討論，提出建議以供相關單位參考。並對未來研究方向提出

建議。 關鍵字：休閒活動、休閒參與、阻礙因素、身心健康
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