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摘 要

中文摘要 本研究之目的在於探討彰化縣海線鄉鎮地區國小高年級學童之休閒自由感與休閒阻礙之關係，以了解該地區學童

對休閒的認知及實施休閒教育應加強的內涵。 本研究以彰化縣海線地區六個鄉鎮之國小高年級學童為研究對象，採便利、

簡單隨機與叢集方式分三階段進行抽樣，並以問卷調查法於民國94年4月進行資料蒐集，共計發放473份問卷，回收有效問

卷466份。採用敘述性統計、獨立樣本t檢定、單因子變異數分析、Pearson積差相關等方式進行統計分析。 研究結果顯示：

一、男學童在休閒自由感的「勝任感」構面上顯著高於女學童。 二、中社經地位之學童，在休閒自由感的「勝任感」構面

上顯著高於低社經與高社經地位之學童。 三、家長支持度與學童休閒自由感各構面呈現顯著正相關。 四、師長支持度與

學童休閒自由感的「勝任感」、「控制感」、「涉入程度」構面呈現顯著正相關。 五、女學童在休閒阻礙的「做決定」、

「機會」及「能力」構面上顯著高於男學童。 六、高社經地位之學童，在休閒阻礙的「時間」構面上顯著高於低社經地位

之學童。 七、家長支持度與學童休閒阻礙各構面呈現顯著負相關。 八、師長支持度與學童休閒阻礙的「社交」及「動機

」構面呈現顯著負相關。 九、學童之休閒自由感與休閒阻礙各構面之間，均呈現顯著負相關。 最後就研究結果加以討論

，並提供具體建議作為相關單位及後續研究者之參考。
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