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摘 要

本研究之目的在探討進修專校學生性別角色特質、休閒自由感和休閒滿意度間之關係。本研究採用立意與便利抽樣法，利

用問卷調查法對進修專校學生進行調查，共發出600份問卷，回收有效問卷505份。調查所得資料分別以描述性統計、t檢

定、單因子變異數分析、Pearson積差相關及逐步多元迴歸等統計方法，分析結果摘述如下： 1. 樣本特性：(1)以男性、未

婚、自覺健康狀況「還可以」者居多，平均年齡為28歲。職業部分應答者以「製造業」居多，個人所得大多在40,000元以

下，居住地以彰化縣市者最多。(2)性別角色特質類型以「中性化」者最多。(3)在休閒自由感上的得分以「休閒需求」構面

最高。(4)在休閒滿意度上的得分以「放鬆」層面最高。 2. 假設驗證：(1)自覺健康狀況、性別角色特質的不同，在休閒自由

感上有顯著差異。(2)年齡、家庭生命週期、自覺健康狀況、職業及性別角色特質的不同，在休閒滿意度上僅部份有顯著差

異。(3)休閒自由感與休閒滿意度呈現顯著線性正相關。(4)以休閒自由感各因素對休閒滿意度進行預測時，中性化者「休閒

需求」、「投入程度」及「控制感」最為重要；男性化及未分化者皆以「休閒需求」及「投入程度」最為重要；女性化者

則以「投入程度」及「控制感」最為重要。 最後就研究結果進行綜合討論，並提出相關建議。
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