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摘 要

本篇研究旨在探討陸軍官校學生不同人口統計變項在身體自我概念、假日休閒活動類型及休閒滿意度之差異與相關情形；

以陸軍官校94年度全部學生為研究對象，計選取1500人為有效樣本。本研究採問卷調查法，以「身體自我概念量表」、「

假日休閒活動參與類型量表」及「休閒滿意度量表」為工具，進行資料蒐集整理，並利用SPSS Windows 10.0中文版本及單

因子變異數分析法、t檢定及皮爾遜積差相關進行統計分析，主要獲致以下研究結果： 一、陸軍官校學生身體自我概念及

休閒滿意度在「學制」、「年級」、「運動代表隊」、「居住地」、「親密異性朋友」及「假日休閒活動參與同伴」等人

口統計變項中存有顯著差異。 二、陸軍官校學生假日休閒活動參與類型在「學制」、「年級」、 「居住地」、「親密異

性朋友」及「假日休閒活動參與同伴」等人口統計變項中存有顯著差異。 三、陸軍官校身體自我概念愈高之學生其假日參

與「體能性」、「知識性」及「娛樂性」休閒活動之程度愈高；參與「藝文性」活動之程度則愈低。 四、陸軍官校學生之

身體自我概念愈高，其休閒滿意度也愈高。 五、陸軍官校學生假日參與「體能性」、「知識性」、「娛樂性」休閒活動及

整體參與程度愈高者；其整體休閒滿意度也愈高。 最後就研究結果進行綜合討論，並提出相關建議。

關鍵詞 : 身體自我概念、休閒活動類型、休閒滿意度
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