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摘 要

社會大眾日漸重視休閒議題，但未必表示休閒品質的實質提升。因此休閒教育之倡導與推廣，值得重視。大學階段是探索

個人心性、認識自我、適應社會的重要關鍵時期，本研究目的在於探討應用和太鼓教育課程於休閒教育，對大學生自我概

念之影響。 研究對象為中部一技術學院之學生，對象皆為女生且將學生分為兩組，以參加和太鼓課程之74名學生為實驗組

，而未參加之81名學生為對照組，共155名研究對象。採用自我概念量表為研究工具，於和太鼓課程實施前、後，分別對

實驗組與控制組施以前測與後測，資料分析採用統計之共變數分析法(ANCOVA)。 根據研究結果發現，在實驗組學生參加

和太鼓課程後，自我概念之自我認知、學業成就、情緒管理、適應能力、家庭關係、社交互動六構面中，除學業成就與適

應能力外，其他四項均有所提升或改善。 最後就研究結果並針對自我概念、研究對象、課程設計等部分加以討論，且提出

數項建議作為政府相關單位、休閒相關系所及後續研究之參考。

關鍵詞 : 休閒教育.和太鼓.自我概念
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