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摘 要

本研究目的是提出一種使用在健身器材的磁阻制動系統，其利用電磁學渦電流理論所產生的電磁場 將運動人員所產生之運

動動能，轉換成制動飛輪內之電能，由熱能轉化，藉此消耗運動人員的動能。 此系統具有架構簡單、無摩擦損失與噪音問

題。 本研究主要目標在於建立健身器材磁阻制動系統設計與分析之研究，係從磁阻制動理論分析模型求 出影響磁阻制動

力的關鍵參數如：激磁線圈匝數 、線徑 、輸入電流值 、制動飛輪與電磁鐵之氣隙 、輸出功率 、運轉溫升與機構設計等。

最終以實作產品經由實驗量測各相關數據，並由實驗結果的 驗證完成整體設計流程開發之關鍵數據，藉此發展一完整健身

器材磁阻制動系統之能量。

關鍵詞 : 健身器材，渦電流，磁阻制動，電磁鐵，激磁線圈
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