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摘 要

電動跑步機為一機電整合之平台，欲達成商品化的目標，除了機械結構設計、造型美觀之外，重要的關鍵技術在於馬達驅

動器與控制器的設計及監測功能，如速度、卡路里及心跳等訊號的即時檢測功能。本文以實務的角度介紹所發展的電動跑

步機，尤其是以PIC單晶片為核心的單板控制器，文中使用PID控制器為主要架構，並開發一套馬達驅動電路，使

用PWM(Pulse Width Modulation)脈波寬度調變進行速度調控。實作上機台以電子控制的方式，結合SOFTWARE人機界面

的操作方式進行控制，以組合語言撰寫程式，直接編譯為工作檔，下載至PIC 16C54晶片上，其實驗結果證實控制器確實

能夠達到準確且有效實際控制之目標
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