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摘 要

本研究利用財團法人生物技術開發中心動物安全性試驗中急性毒性測試通過之納豆菌發酵濃縮物，以49位年齡35歲以上具

有總膽固醇(total cholesterol; TC)或三酸甘油脂(triglycerides; TG) (高於正常標準值(200 mg/dl)病患者為研究對象，按臨床診

斷區分為高TC組(HTC)有22人(平均年齡58.7±9.3)；高TG組(HTG)有17人(平均年齡55.0±10.6)；高TC與TG混合型

組(HTCTG)有12人(平均年齡55.5±12.3)。在醫師認可檢測追蹤下，進行三個月病患者單純食用納豆菌發酵濃縮物對其血脂

變化之評估探討，如降低TC、TG、低密度脂蛋白膽固醇(LDL)或提高高密度脂蛋白膽固醇(HDL)等有效性分析。研究結果

顯示，49位病患者單純食用納豆菌發酵濃縮物二個月後，病患者的TC有明顯的下降趨勢。若依數據的統計意義而言，僅

有HTG與HTCTG組病患者單純食用納豆菌發酵濃縮物對其血清中TG具有降低效果。其餘檢測指標值(如LDL與HDL等)未

具有顯著差異，但依據受測者自覺症狀改善口述，多數病患能舒緩頸間拘緊不適，同時對其睡眠有明顯助益，而且受測者

無其他生理上不良之反應，因此，納豆菌發酵濃縮物可做為調降血液中TC及TG之安全性機能食品。
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