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摘 要

近代機能性保健食品多注重於抗氧化與防突變抗腫瘤之研究。松樹皮萃取物已知含有各種多元酚類，並有研究顯示確具抗

氧化與防止突變之效果。本研究以二葉松與五葉松之松葉為材料，經由冷凍乾燥、熱風乾燥處理，分別以甲醇溶劑萃取其

不同乾燥處理之抗氧化活性成分。本研究使用之抗氧化活性測定法，包含還原力、亞鐵離子螯合能力、DPPH自由基清除

能力等三種，並與BHA及α-生育醇之抗氧化性做比較。 研究結果顯示，還原力方面，冷凍乾燥與熱風乾燥的二葉松及五

葉松皆有強的還原力，以凍乾的五葉松效果最佳，在濃度 ( 20mg/mL ) 時，約為BHA的1.07與α-生育醇3.2倍。在DPPH自

由基清除能力方面，不同乾燥處理之松葉甲醇萃取物及BHA與α-生育醇皆具有相當的清除能力。在樣品重對溶劑體積比

值為2mg/mL時，以熱風乾燥五葉松的93.4 %為最高，其清除能力大小依序為熱風乾燥五葉松＞冷凍乾燥五葉松＞熱風乾

燥二葉松＞冷凍乾燥二葉松＞BHA＞α-生育醇。而亞鐵離子螯合能力方面則以冷凍乾燥二葉松在低濃度時 ( 2 mg/mL )達

最佳的26.0 %。BHA與α-生育醇則不具有亞鐵離子螯合的能力。 松葉甲醇萃取物經不同乾燥處理後分析其抗氧化活性成

分，結果顯示冷凍乾燥處理之五葉松的多酚類化合物含量為52.77 mg/g，冷凍乾燥處理之二葉松73.05 mg/g，為熱風乾燥

五葉松與二葉松的2.5?2.8倍；熱風乾燥處理之五葉松與二葉松的類黃酮含量分別為21.26 mg/g及20.37mg/g，冷凍乾燥二葉

松及五葉松也分別為16.10 mg/g 與15.16 mg/g；在抗壞血酸中，則是以五葉松的甲醇溶劑萃取物含量較二葉松高。研究結

果將有助於機能性食品之開發，與後續更深入研究之基礎。
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