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摘 要

由於國內人口結構逐漸趨於老化，所以老人的議題倍受重視。而退休事件的發生對老人在生活適應、心理調適與社會關係

上均有很大的影響。因此，本研究以高雄市退休老人為對象，主要是希望瞭解其人格特質、休閒活動參與、休閒滿意度與

幸福感間之關係。 本研究以家戶問卷調查的方式，共得有效問卷378份。分析方法包括：描述性統計、t檢定、單因子變異

數分析、Pearson積差相關分析及多元階層迴歸分析。研究結果顯示： 1. 性別、職業階層、退休年數、教育程度、婚姻狀

況、健康狀況、居住型態及退休前所得在休閒活動參與上有顯著差異。 2. 職業階層、退休年數、教育程度、婚姻狀況、健

康狀況及退休前所得在整體休閒滿意度上有顯著差異。 3. 退休年數、婚姻狀況、健康狀況、居住型態及退休前所得在幸福

感上有顯著差異。 4. 外向人格與休閒活動參與、休閒滿意度及幸福感皆呈顯著正相關；神經質人格僅與幸福感達顯著負相

關。 5. 在控制人格變項及主觀健康狀況兩個重要影響老人幸福感的因子後，消遣型及社交型休閒活動的參與仍可有效預測

幸福感。最後就研究結果進行綜合討論，並提出相關建議。
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