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摘 要

本研究乃是以個案深度訪談方式探討青年與中高齡創業者 的創業決策要素、創業所面臨問題與創業輔導需求之差異性。 

本研究發現因年齡與身體健康狀況關連性極大，青年創業者 相較之下較無健康方面的困擾，故較未考量個人適合性（身體

與 心理狀況）方面的因素，建議中高齡創業族群可選擇較適合自已 身體狀況的行業來經營。在人格特質方面，中高齡與

青年創業族 群的差異性並不大。在創業原因方面，中高齡創業族群的創業原 因以找工作不易居多，青年創業族群則以個

人專長和經驗有發展 機會居多，建議中高齡創業者應該加強本身之專業能力、提昇自 我的競爭力；青年創業者則應進行

詳盡的創業規劃。在創業評估 方面，中高齡創業者較多評估經濟層面的因素、青年創業者則較 多評估產業和市場層面的

因素。產生此差異的原因可能是中高齡 創業者因年紀大，對經濟考量更趨保守謹慎；青年創業者則對資 訊搜集的管道和

方式較靈活之故。 在創業面臨的問題方面，中高齡創業者較多面臨資金、經營 資訊不足與經營團隊理念不合的問題、青

年創業者則主要面臨資 金的問題。 在創業輔導需求方面，兩族群在運用政府之創業輔導的比例 上皆偏低的。在政府應提

供的創業輔導項目方面，中高齡與青年 創業族群皆認為政府應提供創業貸款方案和創業相關諮詢服務。
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