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摘 要

中文摘要 本研究採用延伸的教育方法，讓營養教育可以融入生活中的一部份，把健康知識化為實際生活行動，來達到飲食

行為的改變。其主要目的是探討大一學生營養知識、態度、行為之現況及評估營養標示教學活動的介入，對大一學生營養

知識、態度及行為之影響。本研究以九十學年度第二學期有選修軍訓課程之大一學生為研究對象，共六個學院，三十六個

系所。活動進行前、後一週實施營養知識、態度及行為的評量，中間介入八週的校園餐廳營養標示教育活動。本研究採集

體施測，前測共發出問卷1732份，回收有效問卷為1605份，完成率為92.7%。其中男生1190人(74.1%)、女生415人(25.9%)

。後測共發出1512份，回收有效問卷為1441份，完成率95.3%。依學生學號合併後，只有721人完整回答前後測問卷。721

位受試者，以是否於校園餐廳用餐來區分為校園餐廳用餐組（以下簡稱實驗組）及非校園餐廳用餐組（以下簡稱對照組）

。實驗組共有385人，其中女性106人（27.5%），男性279人（72.5%）。問卷內容分為四部份：1.個人基本資料2.知識量

表3.態度量表4.行為量表。結果顯示，大一學生的營養態度較為正向，但營養知識及飲食行為的表現則不甚理想。尤其食

品衛生與安全 (答對率56.9%)、關心熱量(佔滿分比58%)、關心營養素(58%)、營養標示(56%)和關注營養知識(50%)的行為表

現最差。性別方面，女性在疾病與營養、食品衛生與安全(p<0.001)和態度量表(p<0.001)的得分比男性佳且達顯著差異。學

院別方面，知識量表以醫學院(19.3±3.6)得分最高。態度量表及行為量表則以文學院表現最好。營養標示教育介入後，實

驗組知識量表(p<0.001)、營養知識(p<0.001)、疾病與營養(p<0.001)、食品衛生與安全(p<0.01)及態度(p0.05)。性別方面，女

性在各量表得分均高於男性，但在學習成效上，各量表雖然比對照組進步，仍未達統計學之差異。男性得分雖然低於女性

，但在學習成效上，知識量表(p<0.001)、營養知識(p<0.01)、疾病與營養(p<0.001)、食品衛生與安全(p<0.01)及態度量

表(p<0.001)的得分均達顯著的進步。在六個學院方面，醫學院除了態度量表略低於社會科學院及文學院外，其餘各量均高

於其他學院，但均未達統計上差異，只有行為量表（p<0.05）達顯著的進步。工學院在知識量表(p<0.001)、營養知

識(p<0.01)、疾病與營養(p<0.05)、食品衛生與安全(p<0.01)的得分都有顯著的進步。其次為理學院的知識量表(p<0.01)、疾

病與營養(p<0.01)也有顯著的進步。社會科學院只有態度量表達顯著的進步(p
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