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摘 要

本研究的目的在於探討北部地區登山者之個人特質，特別是人格特質與休閒自由感的關係。 本研究採用立意與便利抽樣法

，以實地調查和託人代發問卷的調查方式來蒐集資料，共計發出900份問卷，有效問卷452份，回收率為50.22%。資料分析

方法包含描述性統計分析、信度檢定、t檢定、單因子變異數分析、Scheffe事後多重比較、Pearson相關分析等。茲將分析

結果摘述如下。 1. 樣本特性： (1) 應答者以男性、已婚、高中職及大學畢業、自覺健康狀況為「好」者居多，年齡分佈範

圍極大，平均為42歲。職業以學生居多，其次為公務員與批發及零售商，個人所得多在20,000元以下。 (2) 人格特質：傾向

內控。 (3) 登山特性：應答者以投入12年以上、總天數達31天以上者最多，登山種類以登郊山者最多，平均為18次，花費

則集中在15,000元以下。 (4) 休閒自由感：以「休閒需求」構面得分最高。 2. 個人特性與休閒自由感之關係： (1) 背景特性

中，除了個人所得與居住地外，性別、年齡、學歷、婚姻狀況、自覺健康狀況及職業的不同，在休閒自由感上會有顯著差

異。 (2) 愈傾向內控特質者，其休閒自由感愈高。 3. 登山經驗與休閒自由感之關係：登山經驗愈豐富者，其休閒自由感愈

高。 最後根據本研究結果及進行過程中所遭遇到的問題，研究者提出對政府、登山社團、登山用品業者及後續研究者之建

議。
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