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摘 要

本研究以中、南部公立國中教師為研究對象，探討不同個人背景變項對教師職業倦怠、生活滿意度的差異情形，並且對職

業倦怠與生活滿意度的關係作一探討。考量本研究之目的與本國國情後，本研究採用Maslach和Jackson（1981）職業倦怠

的觀點，將職業倦怠界定為情緒耗竭、非人性化的態度與低落的個人成就感三個層面來探討國中教師之職業倦怠。且將生

活滿意度歸納為四個層面，包括：工作滿意度、家庭婚姻滿意度、休閒滿意度、 一般生活滿意度等，以這四個層面進行生

活滿意度之評量。 根據調查資料，以描述統計分析、t檢定、單因子變異數分析、典型相關分析、皮爾森積差相關進行分

析處理，結果發現： 一、男性教師情緒耗竭的程度高於女性教師。 二、未婚國中教師職業倦怠程度高於已婚(有子女)國中

教師。 三、教學年資5年以下的國中教師職業倦怠的程度高於教學年資21年以上的國中教師。 四、不同年齡、婚姻狀況、

任教年資之國中教師在「工作滿意度」、「家庭婚姻滿意度」及「一般生活滿意度」等有顯著差異。 五、職業倦怠與生活

滿意度有負相關的觀點，即情緒耗竭、低落的個人成就感、非人性化的態度的程度愈高，工作滿意度、家庭婚姻滿意度、

休閒滿意度、一般生活滿意度愈低。 最後，根據上述結論提出建議以供參考。
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