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摘 要

隨著台灣經濟的成長，生長於台灣的人們在面臨貧富差距的壓力下，企圖去尋找一個薪資以外的生財管道。本研究便是在

這樣的環境下產生研究動機，基於想幫助台灣投資人尋找一個適合個人的健康投資方式，以便台灣投資人在投資的同時，

更能得到生活的滿足。 本研究針對台灣的投資人分北、中、南三區，採集614份有效樣本作分析。在分析樣本中發現以下

結論與建議： （一） 台灣投資人的投資報酬、生活滿意度，主要受到內外控人格傾向、意見領袖傾向所影響，內控、意

見領袖傾向越高，其投資報酬率、生活滿意度則高；一般所知的投資風險嫌惡傾向、性別、職業、教育程度均與投資報酬

、生活滿意度無顯著關係。針對此項望後輩繼續研究。 （二） 台灣投資人的投資報酬率、生活滿意度是會相互影響的。

在研究投資人時發現，不同的人格特質將需有不同的投資報酬率後，才有好的生活滿意度。 （三） 在分析資料後，提

出5-2節之投資理財模式，給予台灣投資人一個健康投資的建議。 本研究發現尋找健康投資的模式是非常之困難，主因為

研究對象在於”人”，所以影響因素很多。本研究所提出之建議，僅供投資人參考之用，未來望後者能在做更精密的研究

，為投資人找到最佳的”健康投資”。以此，共勉之。
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