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摘 要

本研究為國小學童 (9-12歲) 共14名的一項為期八週之體重控制夏令營，經八週的體適能訓練活動 與營養知識教育的課程後

，使得六名男學童體位平均減重0.6公斤，平均重高指數減少0.017 (1.549-1. 532)，平均身體質量指數 (BMI) 減少0.9

(28.7-27.6) KG/M2平均腰臀比減少0.02 (0.92-0.9)，平均 三頭肌皮層厚度 (TSF)減少12.2 MM，平均血液生化指數 (CHOL

、TG、GPT) 分別相對減少17 MG/DL、 10 MG/DL及4 IU/L，而另八名女學童平均減重1.08公斤，平均重高指數減

少0.019 (1.439-1.420)，平 均BMI減少5.0 (30.5-25.5) KG/M2，平均腰臀比減少0.06 (0.88-0.82)，平均TSF減少8.95 MM，平

均 CHOL、TG、GPT亦分別相對減少17.8 MG/DL、10 MG/DL及8 IU/L。由以上結果得知，學童體重控制夏令 營，提

供正確的營養知識及體適能運動之觀念，可使肥胖學童體重獲得適度控制。

關鍵詞 : 肥胖學童、體重控制、肥胖體位。
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