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摘 要

冬蟲夏草(CORDYCEPS SINENSIS)是中國傳統醫學中之珍貴藥材，於國際間享有盛譽。藥理研究證實其具抗腫瘤、抗腎

炎、延遲衰老及增強免疫能力等活性成份，其本質上為一藥用真菌。利用發酵技術培養菌絲體做為保健食品可開拓出其工

業化量產特性，然而發酵培養基質不同所形成之菌絲體基本成份雖然類似，但生成過程中微量代謝物仍有差異。本研究選

用四種天然農產品為培養基，為提高菌絲體對澱粉之利用率，因此先將其以酸及酵素進行水解，製備成發酵培養基，並使

用化學合成培養基進行發酵培養，如此不僅在抽出有效成分時可以避免干擾，也可以進一步控制冬蟲夏草的生長甚至有效

成分的種類使用。另利用化學合成培養基於25℃恆溫振盪培養冬蟲夏草菌，評估培養基中啟始PH值、不同碳氮比、葡萄

糖濃度及微量元素溶液量對菌絲體生物質量、發酵液還原糖及菌絲體水溶性胞內多醣生成之影響，探討農產品酸及酵素之

適化水解條件，比較四種農產品及其酸水解液與酵素水解液作為培養基質，PH值變化、菌絲體生物質量及發酵液中還原

糖濃度之產程變化，並分析發酵菌絲體中粗蛋白、粗脂肪、總糖、粗纖維、灰分及含水量。結果顯示於5.0啟始PH值、5

：1碳氮比、4﹪葡萄糖濃度及2.5﹪微量元素溶液濃度之發酵培養基菌絲體生物質量較高，除以3.0％微量元素溶液濃度，

得到最高的水溶性胞內多醣生成量，其他各組結果皆與菌絲體生物質量呈正相關。四種農產品酸適化水解條件皆在HCL含

量1.5％；反應溫度90℃之1N HCL下得到最高的還原糖含量。分別得到玉米浸出液、糙米粉、胚芽粉及酵母粉之酵素適化

水解反應時間為64、62、58及63小時。四種農產品為培養基之培養條件下，以酵母粉得到最高菌絲體生物質量；農產品之

酸與酵素水解液培養基，皆於於糙米粉得到最高菌絲量。不同水解基質對菌體生長之結果，以酵素水解液培養基之菌絲體

生物質量高於酸水解液培養基。化學合成培養基與天然農產品培養基發酵培養菌絲體之一般化學成份比例顯著不同，於化

學合成培養基進行發酵之成份近似於天然藥材，其總糖含量高達35.64％。以5L發酵槽，探討理化因子包括酸鹼環境、不

同攪拌速率及接種量於96小時發酵產程中，菌絲體生物質量、發酵液還原糖及PH值之產程變化。結果以啟使PH值5.0、攪

拌速率250 RPM及10％接種量得到最高的菌絲量。
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