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摘 要

含有機鍺的食品在日本相當風行，在一些地方生產的人蔘、靈芝、大蒜或明日葉等均含有較多量的有機鍺，但有機鍺對人

體的影響是有益或有害則是本實驗的主要目的。在一些癌症或血液淨化的病人身上，可以發現其體內自由基的含量比正常

人來得高，因此讓接受血液淨化的病人，未使用含有機鍺食品前，先抽血檢測血液中的RBC、BUN、CREATININE

和GLUTATHIONE PEROXIDASE等以此為基礎數據，之後讓血液淨化的病人連續使用含有機鍺（150PPM/CAP，一天

二粒）的食品一個月，抽血檢測血液中的RBC、BUN、CREATININE和GLUTATHIONE PEROXIDASE等含量，此為第

二次數據。當停止使用一個月及二個月後，分別再抽血檢測血液中的生化數值RBC、BUN、CREATININE

和GLUTATHIONE PEROXIDASE等含量，分別為第三次及第四次數據。同時另一組為不使用含有機鍺食品，以作為對

照組比較其差異。結果在使用含有機鍺食品的試驗過程中，均無任何不適的副作用發生如噁心、嘔吐、旋暈等，而且血液

中的RBC、BUN和CREATININE都無統計上的差異，但對GLUTATHIONE PEROXIDASE則有統計上的顯著上升，

由536.73U/L上升到570.81U/L。我們推測體內在極少量的有機鍺（300PPM/DAY）時，會使體內的GLUTATHIONE

PEROXIDASE上升並消除自由基，因此服用人蔘、靈芝或大蒜應對體內自由基含量有消除作用。

關鍵詞 : 無
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