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摘 要

LCD (LIQUID CRYSTAL DISPLAY) 螢幕目前已逐漸取代了以往的CRT (CATHODE RAY TUBE) 螢幕，成為VDT

(VISUAL DISPLAY TERMINAL) 工作站螢幕的主流。但是，CRT仍為多數VDT工作站所採用的螢幕，有關CRT及LCD工

作站使用者視覺績效與視覺疲勞的課題，需要更進一步的探討。因此，本研究設計兩個實驗來探討螢幕類型、文字/背景

色彩組合、中文字型及行距對搜尋作業及閱讀作業視覺績效及視覺疲勞的影響。在第一個實驗中，搜尋作業之視覺績效以

搜尋正確率來衡量，而視覺疲勞則以閃光融合閾值 (CRITICAL FUSION FREQUENCY；CFF) 的變化及視覺疲勞主觀評量

變化來衡量。在第二個實驗中，作業之視覺績效以閱讀時間以及回答文章相關問題之正確率來衡量，而視覺疲勞則以閃光

融合閾值的變化以及視覺疲勞主觀評量變化來衡量。結果顯示，螢幕類型對搜尋作業之搜尋正確率、閃光融合閾值與視覺

疲勞主觀評量變化皆無顯著影響，螢幕類型對閱讀作業的答題正確率、閃光融合閾值皆無顯著影響，但卻對閱讀作業之閱

讀時間有顯著之影響，LCD有比CRT短的閱讀時間。中文字型對搜尋作業的搜尋正確率及視覺疲勞主觀評量變化無顯著影

響，但中文字型對搜尋作業的閃光融合閾值有顯著的影響，標楷體以及仿宋體為閃光融合閾值下降最多的一組。中文字型

對閱讀作業的閱讀時間、答題正確率、閃光融合閾值及視覺疲勞主觀評量變化皆無顯著影響。文字/背景色彩組合對搜尋

作業的閃光融合閾值、視覺疲勞主觀評量變化無顯著影響，但對搜尋作業之搜尋正確率則有顯著的影響，色差大的文字/

背景色彩組合有大的搜尋正確率，文字/背景色彩組合對閱讀作業的閃光融合閾值、視覺疲勞主觀評量變化無顯著的影響

，但文字/背景色彩組合對閱讀作業之閱讀時間與答題正確率則有顯著的影響，色差大的文字/背景色彩組合有短的閱讀時

間及大的答題正確率。行距對搜尋作業閃光融合閾值、視覺疲勞主觀評量變化無顯著的影響，但卻對搜尋作業的搜尋正確

率有顯著影響，單行距(視角約17.6分)有比0.5行距(視角約8.8分)大的搜尋正確率。行距對閱讀作業的閱讀時間、答題正確率

及視覺疲勞主觀評量變化無顯著之影響。但卻對閱讀作業的閃光融合閾值有顯著的影響，單行距(視角約17.6分)的閃光融合

閾值下降量比0.5行距(視角約8.8分)的閃光融合閾值下降量小。

關鍵詞 : VDT、色彩組合、字型、行距、視覺績效、視覺疲勞。
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