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摘 要

本研究主要將目前醫院所使用之進口商業管灌奶類配方營養品，更改成為中式食品原料管灌配方營養品。並針對中式管灌

之配方設計、加工製程、營養組成份分析等深入研究，以製備出適合國人體質之中式管灌配方營養品。以天然食品為原料

，進行製備每罐300卡之液狀中式管灌罐裝營養品。在配方設計方面，經由實驗設計電腦統計軟體計算出最適配方比例為

主食類：胚芽米粉：5g、馬鈴薯：60g、糖飴：15g，蔬菜類：小白菜：60g，蛋白質：雞蛋蛋白：67g，油脂：玉米胚芽油

：10g，可得最適黏度值223 cps。在加工製程方面，主要探討製程中經由不同轉數、溫度與時間進行精磨、脫氣及殺菌等

。其最適加工條件精磨以1,500 rpm，5 min，可使 95%經精磨後原料通過 80-120 mesh，脫氣以97-99℃蒸氣，時間固定於

16分鐘，殺菌條件則以121℃，20 min。在加工製程中，對各營養成分如醣類、蛋白質、脂肪、纖維素、灰份等影響較小

，但在礦物質及維生素上影響較大。主要原因是原料經由洗滌或高溫加熱所造成的流失，其預防流失方式，可由原料的前

處理作業及加熱時間與溫度加以控制。而在中式管灌樣品整體品評試驗中以蛋為配方樣品最為品評員所接受，其各項營養

配方成分均能符合當初所設計的含量需求，並高於目前商業產品配方的營養成分標示，足以提供給需長期管灌病患的營養

及熱量需求。
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