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摘 要

消費者騎乘自行車時的人因考量，主要取決於踏板、座墊、握 把三者的形狀、尺寸及三者間的相對位置，三者對騎乘的操

控方便性、安全性、與舒適性都相當重要。有關騎姿方面已有許多相關文獻研究，本研究係針對自行車握把操控的方便性

與舒適性進行探討，希望對提升自行車性能品質有所助益。研究中將整體握把歸納為握把寬度、直徑、與向後彎折角度、

剎車握桿尺寸、行程與配置角度、變速撥桿形式與配置角度等設計因素，以五部登山自行車配置現有不同之握把，依靜止

、平坦、爬坡、下坡、轉彎等路況進行實際騎乘評估，以比較不同路況下騎乘者對不同設計的看法。由於在動態測試下並

無法就每一設計因素予以變化進行測試，也無法掌握騎乘者手腕與握把之間的角度關係，因此另安排靜態測試，就握套直

徑、握把寬度、與握把後彎角度作尺寸變化之探討，以得知騎乘者可接受的尺寸範圍；就手腕與握把角度關係，則安排靜

止測試模擬水平騎乘與上下坡狀態下進行數值量測記錄，再予以統計分析。參與測試人員之手部人因尺寸亦均予以記錄，

以分析瞭解手部尺寸與適當握把尺寸的關係。
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