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摘 要

本研究主旨在探討高職生的學習態度與學習策略。本研究採用問卷調查法，以台灣省彰化縣地區國立與私立高職的學生為

母群體，採方便取樣，總共發出720份問卷，回收有效樣本665份，有效回收率達92.36%。研究所得資料以SPSS統計軟體

進行描述性統計、t檢定、單因子變異數分析、皮爾森積差相關、典型相關、多元迴歸等分析，檢視背景變項與學習態度

對學習策略之影響。 本研究分析結果得知：(一)就讀國立學校的高職生，其學習態度與學習策略比私立學校的高職生表現

較佳；(二)就讀工業類科的高職生課後複習比商業類科的高職生較佳，而商業類科的高職生教師正向教學態度之影響比工

業類科的高職生較佳；(三)在學習方法、上課認真、改變策略與自我調整，高職女生表現都比男生較佳；(四)在學習態度方

面，二年級與三年級高職生都比一年級高職生佳；(五)父母教育程度是專科的高職生學習方法較優，另父母教育程度是大

學的高職生課後複習則較優；(六)和父母同住的高職生比和父親同住的的高職生學習方法有較佳的；(七)典型相關結果得知

，高職生學習態度與學習策略具有顯著相關；(八)多元迴歸結果得知，高職生學習態度比背景變項更能預測學習策略。本

研究依據研究結果，提出研究結論與建議，以供未來學校教育與研究之參考。

關鍵詞 : 高職生、學習態度、學習策略
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