
家庭社會資本對國小高年級學童健康素養之影響-以彰化縣為例

陳信仁、蕭揚基

E-mail: 389487@mail.dyu.edu.tw

摘 要

本研究旨在探討國小高年級學童家庭社會資本與健康素養之差異情形及其關聯，研究對象為一百零一學年度就讀彰化縣公

立國民小學高年級學童，抽樣方法採用分層隨機抽樣，抽樣樣本數計708人，有效樣本692人。問卷採用自編之「健康素養

量表」，主要的理論依據源自於康瀚文（2005）的社會資本要素與who世界衛生組織的健康素養觀點（國健局，2010）。

本研究結果如下： （一）性別背景變項對學童健康素養無顯著差異，男生僅在身體活動層面顯著於女生。 （二）不同家

庭社會資本對國小學童健康素養呈顯著關係。 （三）父母親教育程度對國小學童健康素養呈正相關。 根據研究結果之發

現，提供學校、家庭針對國小學生之家庭社會資本與家庭健康素養能力的提升，作為參考的依據及未來相關研究之參考。
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