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摘 要

糖尿病對患者個人的影響不僅於身體層面，更造成心理社會層面的衝擊。本研究目的在探討糖尿病共同照護網所收案的糖

尿病患者基本屬性、疾病狀況與憂鬱狀態之相關性。 研究方法：採橫斷式研究設計，於101年4月至10月以第二型糖尿病患

者為研究對象，共99名。收集個人基本資料、糖尿病疾病相關資料與流行病學研究中心憂鬱量表(Center for Epidemiologic

Studies Depression Scale, CES-D)，此量表總計分大於15分以上，即有憂鬱狀態的情形。 統計方法：使用SPSS.12軟體，運

用描述性分析、皮爾森積差相關、獨立t檢定、單因子變異分析。 本研究發現，有14位(14.1%)有憂鬱狀態，顯示罹病期短

及教育程度高的糖尿病患者愈容易有憂鬱狀態。盡早整合病人心理社會問題在糖尿病照護上扮演重要角色，心理問題之早

期評估和治療有應助於改善血糖控制及糖尿病自我管理，以增加生活品質。

關鍵詞 : 糖尿病、憂鬱症、流行病學研究中心憂鬱量表（CES-D）
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