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摘 要

酒精性肝疾病(Alcoholic Liver Disease)及脂肪肝(Alcoholic Steatohepatitis)為慢性疾病，藉由酒精而引發酒精性肝損傷。因現

代人生活習性關係，此問題在近年越來越受到重視。本研究目的以飼料添加組合乳酸菌方式來改善及降低酒精性肝損傷的

發生。在C57BL/6N小鼠餵食流質性酒精飼料之條件下，探討此乳酸菌組合對於改善由酒精所引發的酒精性肝損傷之影響

。本實驗將24隻C57BL/6N雄性小鼠分為空白組、酒精組及組合乳酸菌組。空白組以Lieber-DeCarli流質一般飼料自由取食

；酒精組與組合乳酸菌組則以Lieber-DeCarli流質酒精飼料自由取食，試驗之乳酸菌樣品直接添加至流質飼料中。實驗共為

期八週，在實驗期間記錄體重、採集血液分析GOT、GPT、三酸甘油脂及總膽固醇，並在第八週時犧牲，採集小鼠肝臟

進行相關基因表現量、抗氧化酵素活性、肝臟中三酸甘油脂含量及組織切片等檢測。實驗結果顯示，組合乳酸菌組血清

中GOT、GPT及三酸甘油脂的數值有下降之趨勢(P＜0.05)，而總膽固醇方面則無顯著差異性(P＞0.05)。肝臟中SREBP-1

及TNF-α基因相對表現量降低約4倍和4.3倍(P＜0.05)。在肝臟組織中GSH、GPx及GSH Rd酵素都有顯著上升(P＜0.05)，分

別增加約6.8%、58.1%及22.7% ；而catalase與SOD酵素活性則無顯著差異(P＞0.05)。在肝臟中三酸甘油脂含量亦有明顯的

降低(P＜0.05)；在組織切片方面，組合乳酸菌組較酒精組有明顯減少肝臟中油滴的堆積。綜上所述，本實驗結果顯示在服

用此組合乳酸菌之後，具有改善及降低因酒精所引起之酒精性脂肪肝及相關肝損傷。
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