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摘 要

本研究目的在探討運動介入對九年級學生在健康體適能、自我效能及班級團隊凝聚力之影響與相關性。採用準實驗法，以

中部某國中四個九年級班級為研究對象，分為實驗組與對照組，兩組人數各為48人。實驗組早自習接受運動介入；對照組

早自習維持傳統晨修活動。本研究為期十二週，在實驗教學前、後皆實施健康體適能檢測、自我效能量表及班級團隊凝聚

力量表。所得之測試資料以次數分配、描述性統計、單因子共變數分析及皮爾森積差相關分析進行統計處理，以驗證相關

研究假設。 本研究之結論如下： 一、運動介入對九年級學生健康體適能在「心肺適能」、「肌肉適能」及「柔軟度」三

項分測驗均達顯著差異，且實驗組表現優於對照組。 二、運動介入對九年級學生自我效能之「應對效能」及「運動表現效

能」均達顯著差異，且實驗組表現優於對照組。 三、運動介入對九年級學生班級團隊凝聚力在「團隊合作」達顯著差異，

且實驗組表現優於對照組；但在「人際親和」則未達顯著差異。 四、運動介入對實驗組在健康體適能與自我效能呈現低度

正相關。 五、運動介入對實驗組在健康體適能與班級團隊凝聚力未達顯著相關。 六、運動介入對實驗組在自我效能與班

級團隊凝聚力呈現中度正相關。
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