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摘 要

本研究旨在探討彰化縣國小高年級學童對於週一無肉日的認知與態度之現況，瞭解學生個人背景變項對週一無肉日認知與

態度之影響，並探討學生在週一無肉日認知及態度兩者間的相關性。本研究採問卷調查法，針對彰化縣國小高年級學童進

行比例分層隨機抽樣，計回收有效調查問卷613份，有效回收率為93.7%。研究結果如下：(1)學童對週一無肉日的認知已達

中高程度。(2)大多數學童對週一無肉日的態度偏向支持、正向。(3)學童在週一無肉日的認知與態度表現存在顯著低度正相

關。(4)學童對週一無肉日的認知會因學校所在地、環保活動參與經驗、學校宣導和參與環保活動次數等不同而有顯著差異

。(5)學童對週一無肉日的態度會因性別、個人飲食狀況、家人飲食狀況、學校宣導等不同而有顯著差異。最後依據研究結

果對週一無肉日實施提出注意菜色安排、加強學校宣導之建議。

關鍵詞 : 全球暖化、週一無肉日、認知、態度、問卷調查
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