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摘 要

現代人大都缺乏運動，在面對工作壓力下，若想紓解心情最 好的方法，不外乎藉由休閒活動來達到目的。在目前環境活動

的 選擇又以桌球運動最佳，因它器材簡便，場地容易取得又不受天 候影響，是一種老少咸宜的運動。 本研究目的有二：

第一、自製一組功能較佳的桌球擋球板， 讓獨自一人也能打桌球。第二、透過自製擋球板與傳統擋球板功 能之比較，期

望自製擋球板更能改善選手的回擊動作，讓選手面 對比賽時能有效處理來球，做好「控球」、「拉球」、「移位」 等技

能，提升選手技術水準。 本桌球擋球板設計之構思，先參考、分析目前市售、專利或 網路搜尋到的樣式及原有自製擋球

板之優、缺點，再確定改良式 桌球擋球板所需要的功能，即依照設計圖之材質、尺寸，設計可 更換不同膠皮又具備可調

整前後距離、上下高度及左右、內外角 度之主體，當關鍵的主架構完成之後，再利用G型夾固定器進行 結構之組合，組成

一具功能佳的桌球擋球板。本研發擋球板可調 整偏移軸心旋轉角度以致擋球板可拆分為3個平面，而傳統的擋球 板無此功

能。 為衡量本研發擋球板和市售擋球板的差異，特別邀請8位桌球 選手測試成功擊回的次數，當使用平面膠皮，市售擋球

板的平均 次數為4.97次，研發的擋球板5.5次，顯示研發的擋球板較能提供 選手連續的擊球訓練。

關鍵詞 : 擋球板、G型夾、擊球次數、偏移軸心旋轉角度、桌球
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