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摘 要

本研究旨在探討國中教師休閒運動參與與生活滿意度，並探討不同背景變項之國中教師在休閒運動參與與生活滿意度的差

異情形。 本研究採用問卷調查法進行資料蒐集，以自編「國中教師休閒運動參與與生活滿意度調查問卷」做為研究工具，

並以嘉義市內之公私立國民中學教師為研究對象，共發放問卷400份，剔除無效問卷數量，有效問卷為340份，回收有效率

問卷85%，將回收所得之有效資料以SPSS for Windows 19.0統計軟體進行描述性統計、t考驗、單因子變異數分析、卡方檢

定進行資料處理分析。調查結果有以下發現： 一、國中教師休閒運動參與現況為：性別以女性居多；年齡主要介於31~40

歲者；目前有婚姻狀況占63.2％；職務則以教師兼導師占40.3％；任教科目語文28.8％占多數。在休閒運動參與情形，以最

近一個月每週次數為2次以下42.1％者最多；持續時間30分鐘左右占30.6％；在參與強度部分，自我感覺強度還好占59.1％

。 二、國中教師不同性別、年齡及職務對生活滿意度具顯著差異。 三、國中教師會因性別的不同，而有不同的休閒運動

參與時間。 四、國中教師會因性別、婚姻、任教科目的不同，而有不同休閒運動參與次數。 五、國中教師會因性別、職

務及任教科目的不同，而有不同的休閒運動參與強度。 六、國中教師每週休閒運動參與次數、持續時間、強度與生活滿意

度均有顯著差異。 最後依據研究結果，對學校和國中教師提出建議，也對未來研究者提供參考，並期望能對國中教師休閒

運動參與與生活滿意度有所助益。
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