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摘 要

本研究旨在探討臺中市立國中小現任體育行政人員配合教育部推廣游泳教學現況與阻礙因素，以普查方式針對298位擔任

體育行政工作之體育組長為研究對象，經回收有效問卷為 212份，有效問卷率為71.14%。資料回收後經 SPSS for

WINDOWS 12.0 版套裝軟體進行敘述性統計、獨立樣本t檢定、單因子變異數分析。獲得本研究的結論如下： 一、有實施

游泳教學有184所，未實施游泳教學有28所。游泳教學以學區外民營游泳池居多，師資來源以外聘游泳教練居多，到達泳

池所需時間為6-15分鐘居多，交通以泳池業者接送居多，經費來源以學生自行繳納居多，每次上課節數以2節連上，每學

期平均上課節數為10節以上居多。 二、有實施游泳教學行政阻礙、迫切需要解決問題，沒有參加者游泳教學研習高於參加

過者;行政阻礙方面以經費來源不足、學校沒有游泳池、缺乏合格游泳協同教學師資及救生員等，山區學校高於中區學校；

在交通安排，山區學校高於中區、海區學校；鄰近校外沒有合格游泳池，山區學校高於中區、海區、屯區學校。有實施游

泳教學之迫切需要解決問題方面在經費來源不足、學校沒有游泳池，山區學校高於中區學校。在交通安排，山區學校高於

中區、海區學校。無實施游泳教學的行政阻礙與迫切需要解決問題皆高於有實施游泳教學的學校。
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