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摘 要

本研究旨在探討寵物犬飼主之飼養行為、人格特質、依附關係對幸福感之影響。採取立意抽樣、便利抽樣及滾雪球抽樣於

桃園縣進行調查，以飼養寵物犬之飼主為研究對象，共計發放400份問卷，回收有效問卷314份，有效率約為88.2％。資料

分析上包括描述性統計、信度分析、單因子變異數分析、獨立樣本t檢定、Pearson積差相關分析、逐步多元迴歸分析等。 

研究樣本以女性、上班族、41-50歲、大專以上、已婚、有子女、住在都市的公寓大樓、同住人數3-4人及每月所得

在20001-40000元的為多數。飼養行為特性上，以飼養1隻、公犬、體型為中型犬、第一次飼養、飼養時間為2年以上、主

要飼養動機為自己喜愛、主要來源為購買、和寵物犬互動時間1小時及相處時間8小時為主。 本研究結果發現：一、不同人

口統計變項之寵物犬飼主在幸福感及依附關係上有顯著差異。二、不同飼養行為變項在幸福感上未達顯著差異；在依附關

係上有顯著差異。三、親和性、外向性、負責性、開放性與幸福感具有顯著正相關。四、神經質與幸福感具有顯著負相關

。五、人格特質、依附關係對幸福感有顯著預測力。六、開放性人格特質對有子女者幸福感最具顯著預測力。七、親和性

人格特質對無子女者幸福感最具顯著預測力。 最後，根據本研究結果進行討論，並提出相關之建議，以作為未來飼主及後

續研究者之參考。
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