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摘 要

本研究「台中市國小教師休閒運動參與及阻礙因素之研究」，旨在探討台中市國小教師休閒運動參與及阻礙情形，採用問

卷調查法方式對國小教師進行施測，共發出問卷420份，回收有效問卷388份，有效回收率92.38％。分別以描述性統計、探

索性因素分析、T考驗、單因子變異數分析及雪費法事後進行資料處理，結果發現： 一、台中市 台中市 國小教師每週參

與休閒運動的次數以每週「2-4次」者居多；而每次參與的時數以「31~60分鐘」為最多；在時段上以「傍晚 (下班後) 」為

居多。 二、參與休閒運動的夥伴以「家人」為主；參與休閒運動的地點大多在「學校運動場 (館)」。 三、教師最常參與的

運動類型為戶外運動，而最受教師喜愛的運動項目為散步、羽球及快走。 四、台中市 台中市 國小教師在休閒運動阻礙因

素的阻礙構面上，以「環境 以「環境 以「環境 以「環境 阻礙」最高；而 阻礙」最高；而 阻礙」最高；而 阻礙」最高；

而 阻礙」最高；而 在各阻礙因素上，則以個人興趣、休閒運動設施的品質、體力的負荷的影響較高。 五、不同學歷、職

務及服務年資的台中市 台中市 國小教師在休閒運動阻礙因素上沒有顯著差異；但在性別、年齡、婚姻狀況和平均每月收

入不同有所差異。
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