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摘 要

本研究目的在於了解登山步道健行者之休閒知覺自由、社會支持、休閒效益、登山運動參與與幸福感之相關性。本研究採

問卷調查方式，以便利及立意取樣進行調查，共獲得有效問卷363份，有效問卷回收率為91.2%。經樣本資料處理與分析並

驗證假設後發現： 1.登山步道健行者之休閒知覺自由、社會支持、休閒效益、登山運動參與與幸福感皆為中等以上程度。

2.不同年齡、性別、婚姻狀況、職業、教育程度及每月收入之登山步道健行者在休閒知覺自由、社會支持、休閒效益、登

山運動參與及幸福感上皆有顯著差異。 3.休閒知覺自由、社會支持、休閒效益及登山運動參與與登山步道健行者的幸福感

有顯著相關。 4.休閒知覺自由與休閒效益對登山步道健行者之幸福感有正向影響。 最後根據結果進行討論及建議，以供相

關單位與後續研究者做參考。
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