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摘 要

本研究目的在探討臺中市國小已婚女性教師工作壓力與情緒智力之關係。本研究對象以國小已婚女性教師為主，採用問卷

調查法，共發出問卷445份問卷，回收問卷422份，回收率為94.83%，剔除作答不完整、有明顯反應趨向或完全無作答之廢

卷16份，有效樣本數為406份，可用率為91.24%。回收之資料經描述性統計、單因子變異數、皮爾森積差相關分析。本研

究所得結論如下： 一、臺中市國小已婚女性教師工作壓力感受屬於中上程度。 二、臺中市國小已婚女性教師情緒智力表

現，屬於中上程度。 三、臺中市國小已婚女性教師之工作壓力會因個人背景變項不同，具有差異存在。 四、臺中市國小

已婚女性教師之情緒智力會因個人背景變項不同，具有差異存在。 五、臺中市國小已婚女性教師之工作壓力與情緒智力有

顯著負相關。 本研究根據以上結論，對教育行政機關、學校教育人員及未來相關研究提出具體建議。
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