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摘 要

本研究目的在驗證單車長途騎乘者的「參與動機」、「休閒涉入」、「流暢體驗」及「休閒效益」之關係模式。本研究採

用問卷調查法，使用「參與動機」、「休閒涉入」、「流暢體驗」及「休閒效益」等量表。以單車長途騎乘者為研究對象

，採便利取樣獲得有效問卷為351份，經由SPSS 17.0和AMOS 17.0進行分析，獲得結果如下：（一）參與動機對休閒涉入

與休閒效益有顯著影響。（二）休閒涉入對流暢體驗與休閒效益有顯著影響。（三）流暢體驗對休閒效益有顯著影響。最

後依據研究結果，提出管理意涵及未來研究建議。

關鍵詞 : 參與動機、休閒涉入、流暢體驗、休閒效益
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