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摘 要

本研究主要目的在瞭解中部地區，不同背景變項之青少年在運動攻擊與日常生活之偏差行為之相關研究。研究採問卷調查

法，以台中市、彰化市及南投市等三個地區高中（職）青少年為研究對象，並施以「個人基本資料」、「運動攻擊量表」

及「日常生活之偏差行為量表」，所得資料以SPSS 12.0統計軟體進行描述性統計分析、t考驗、皮爾森積差相關與典型相

關與多元迴歸分析等方式進行分析。 本研究有下列主要發現： 一、 高中（職）青少年在運動攻擊構面中，青少年主要以

錯誤標籤思考為主。 二、 高中（職）青少年在日常生活之偏差行為構面中，青少年日常生活之偏差行為，主要以內向性

問題行為為主。 三、 皮爾森積差相關發現運動攻擊在偏差行為之各構面中，均達顯著正相關。 四、 青少年在運動攻擊與

日常生活之偏差行為有顯著預測作用。

關鍵詞 : 運動攻擊、偏差行為
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