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摘 要

本研究利用不同溶劑(水、50%乙醇、甲醇、95%乙醇、乙酸乙酯與正己烷)熱迴流萃取中藥材蔓荊子(Vitex trifolia L.)，並對

萃取物進行總多酚化合物與類黃酮化合物含量測定及抗氧化能力分析。抗氧化能力分析包括：DPPH自由基的清除能力、

還原力、亞鐵離子螯合能力、清除超氧陰離子能力及清除ABTS陽離子能力，並與標準品BHA、EDTA、Trolox、維他命C

及沒食子酸比較其抗氧化能力。 以不同溶劑萃取蔓荊子，其中以50%乙醇之萃取率最高，達9.49%；總多酚與總類黃酮含

量以正己烷萃取時最高，分別為53.13 ± 0.10 mg/g與1.12 ± 0.10 mg/g。清除DPPH自由基能力試驗，以乙酸乙酯萃取物最

佳，在濃度0.8 mg/mL時，達100%，IC50 (半數清除濃度)以50%乙醇萃取物較佳，為0.02 ± 0.00 mg/mL。還原力以水萃取

物最佳，濃度0.8 mg/mL時，還原力較標準品BHA為佳。螯合亞鐵離子試驗以水萃取物在濃度4 mg/mL時最佳，達98.8%

，與EDTA之螯合力相當 (99.9%)，IC50以水萃取物的0.29 ± 0.01 mg/mL較佳。清除ABTS陽離子自由基能力之試驗，以水

萃取物最高，達96.3%，IC50為0.18 ± 0.01 mg/mL。清除超氧陰離子能力試驗，以水萃取物活性最高，達63.2%， IC50

為0.19 ± 0.00 mg/mL。經HPLC分析各萃取物中之化合物，除50%乙醇萃取物外，各萃取物均有發現槲皮素

(3,3',4',5'-7-penta-hydroxy flavone, quercetin)之存在，化合物以極性較小之溶劑萃取物含量較高，可達202.93 mg/g。 蔓荊子

水萃取物經試驗證明，對PC12細胞沒有太大的負面影響，但隨著萃取物濃度提高，細胞會受到滲透壓的影響而死亡。最後

在H2O2誘導損傷保護試驗中，利用長時間(24 h)及短時間(1 h)，兩種標準品對照蔓荊子水萃取物保護活性。其保護力優良

，在高濃度時略低標準品槲皮素保護力，但高於羥苯醇。實驗結果顯示，蔓荊子萃取物具有高抗氧化能力，值得進一步深

入研究並開發應用。
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