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摘 要

發炎是身體的防禦機制，也是痊癒的必經過程，但如果演變成持續性地發炎，不但使健康器官或組織受損，甚至會促進異

常細胞增生，導致許多疾病產生。已有許多科學研究指出現代人常見的文明病都跟慢性發炎有關，因此若能預防或治療發

炎，就可以免除罹患這些文明病。由於抗發炎藥物通常毒性高、副作用大，所以抗發炎植物萃取物的開發已成為當前醫藥

研發的主要選擇之一。本研究以實驗室有的21種中草藥或植物之乙醇萃取物為研究標的，利用脂多醣(LPS)活化RAW264.7

小鼠巨噬細胞作為發炎實驗模式，以抑制一氧化氮(NO)生成作為初步篩選具有抗發炎活性的依據。結果顯示21種乙醇萃取

物中，在濃度250 μg/mL時以五味子、艾草、芋頭葉及高良薑抑制NO效果最佳，因此以這4種萃取物做進一步研究，分析

萃取物在不同濃度(6.25~25 μg/mL)下對LPS誘導巨噬細胞之抗發炎效果。五味子與芋頭葉萃取物皆可促進抗發炎激素

－Interleukin-10 (IL-10)的生成、抑制LPS誘導的促發炎激素Tumor Necrosis Factor-α (TNF-α)及NO產量，並可藉由降

低LPS誘導的Cyclooxygenase-2 (COX-2)酵素表現來減少誘導發炎反應發生之Prostaglandin E2 (PGE2)的分泌量。艾草萃取物

可抑制LPS誘導NO的產量，並可藉由抑制LPS誘導COX-2酵素表現以減少PGE2的產量，但艾草萃取物無法促進IL-10的分

泌，亦無抑制LPS誘導之TNF-α分泌。高良薑萃取物可促進抗發炎激素IL-10的生成，並抑制NO與PGE2的分泌，但高良

薑萃取物無法抑制LPS誘導之TNF-α分泌，且對COX-2酵素表現不具調節作用。綜合以上結果，可以確定五味子、艾草、

芋頭葉與高良薑之乙醇萃取物對LPS誘導巨噬細胞之發炎模式具有抗發炎作用，其中以五味子與芋頭葉萃取物的作用機制

較明確。這4種萃取物有潛力開發為抗發炎藥物或保健食品，而其有效的使用濃度與抗發炎的機制需要進一步研究。
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