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摘 要

本研究之目的在探討國小教師生活型態、運動涉入及身心健康現況及其關係。以台中市海線地區國小教師為研究對象，採

用自編之調查問卷作為資料收集工具。共發放450份，回收391份，資料分析方法包括描述性統計、因素分析、信度分析、

集群分析、單因子變異數分析以及多元迴歸分析，研究發現國民小學教師生活型態經由集群分析後，共區分為�多元生活

型�、�休閒家庭型�、�保守生活型�、�自信生活型�等四族群。國小教師對運動涉入最重視的是「吸引性」，身心

健康方面以「生活適應」較佳。國小教師的生活型態會影響其運動涉入程度。偏好動態生活型式的國小教師，對於身心健

康的感受較佳。運動涉入的�中心性� 及�吸引性�會影響身心健康。

關鍵詞 : 國民小學教師、生活型態、運動涉入、身心健康
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