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摘 要

強迫症是個人從小不斷纏身的精神疾病，而在內心情緒裏頭，不同的年齡層也跟著改變。然而情緒壓力因為周遭環境的不

同，也會產生不一樣的應對方式。種種的行為模式成為可以解除危機的想法，因此利用創作的方式，將內心反應呈現出來

。 本論文透過梵谷的割耳事件、草間彌生的創作靈感以及洪通創作思考模式的創作研究與心神狀態，來說明個人的創作理

念與內容。運用榮格的理論來描述個人的心靈狀態與思考模式，透過創作的方式來做為壓力宣洩的出口。最後，透過作品

展演方式，表現出內心狀態與思考情緒的景象。

關鍵詞 : 潛意識、強迫症、數位攝影
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