
心之藝象

張曉筠、陳昌銘

E-mail: 360768@mail.dyu.edu.tw

摘 要

本創作的理念認為藝術創作活動是一種自我反思的行為，也可 以成為自我壓抑下舒緩壓力的途徑，並且能建立自我價值觀

。本次 創作為筆者自我剖析，並在創作活動的行為裡檢視自我調整的內視 改變。本文亦是筆者以創作方式並兼以整理成

長歷程中關於各階段 創作的心境轉變過程，藉以重新體認生命的意義，並期盼用自身情 感經驗之捨與得，讓相同際遇之

朋友作為參考。

關鍵詞 : 象徵、隱喻
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