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摘 要

本研究主要目的是瞭解市民運動中心運動設施使用者之生活型態、參與動機及滿意度。研究者以內湖運動中心設施使用者

為研究對象，以自編之問卷作為資料收集工具。回收有效問卷342份，資料分析方法包括：敘述性統計分析、因素分析、

集群分析、單因子變異數分析及多元迴歸分析。研究結果顯示： 一、內湖運動中心使用者生活型態可分為?熱心主動型?

、?多元生活型?、?務實保守型?及?認真生活型?。?生理健康?、?心理健康?及?成就需求?的參與動機均為中高程度。整體滿

意度為中等程度以?服務與專業?、?場地與器材?的滿意程度較高。 二、不同生活型態運動中心使用者之參與動機有所差別

，多元生活型態使用者之參與動機較高。 三、不同生活型態運動中心使用者之滿意度上有所不同，務實保守型使用者之滿

意度較低。 四、生理及心理需求的參與動機會影響使用者對運動設施的滿意度。

關鍵詞 : 市民運動中心、生活型態、參與動機、滿意度
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