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摘 要

本研究探討彰化縣沿海六鄉鎮老年人社會支持、人格特質、休閒參與與寂寞感之現況、差異、相關與預測力，研究地區包

含伸港鄉、線西鄉、鹿港鎮、福興鄉、芳苑鄉、大城鄉等六鄉鎮；採問卷調查法進行研究。 研究樣本以女性較多，年齡

以65-69歲最多，教育程度以國小(含國小以下)最多，婚姻狀況則多為有婚姻關係，有子女、與家人同住者佔大多數，主要

經濟來源以兒女或政府提供最多，多數老年人每月可支配金額為5001元~10000元，自覺健康良好者最多。 研究結果顯示

： 一、老年人寂寞感中等偏低，社會性寂寞感高於情緒性寂寞感。 二、婚姻狀況、居住狀況、可支配金額、自覺健康對

各類型寂寞感有差異；性別、年齡、教育程度及有無子女對各類型寂寞感無差異；主要經濟來源對整體寂寞感與社會性寂

寞感有差異。 三、老年人社會支持高，多來自家人支持；整體社會支持、家人支持、非家人支持與各類型寂寞感皆為負相

關；整體社會支持、家人支持、非家人支持對整體寂寞感、情緒性寂寞感有預測力，非家人支持對社會性寂寞感有預測力

。 四、外向性人格越高寂寞感越低，神經質越高寂寞感越高。外向性人格對各類型寂寞感皆有預測力，神經質人格對整體

寂寞感與情緒性寂寞感有預測力，對社會性寂寞感無預測力。 五、休閒參與頻率由高至低為消遣型、社交型、嗜好型、健

身型、學習型。各類型休閒活動與各類型寂寞感皆呈現負相關；消遣型為參與頻率最高之類型，與情緒性寂寞感為最高負

相關；學習型為老年人參與頻率最低之休閒活動類型，與各類型寂寞感皆為最低相關；社交型與整體寂寞感和社會性寂寞

感為最高負相關。消遣型、嗜好型對整體寂寞感和情緒性寂寞感有預測力，社交型、嗜好型對社會性寂寞感有預測力。
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