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摘 要

本研究旨在探討國小學童對體育班參與動機與阻礙因素，透 過問卷調查方式，以研究者自編之「國小學童對體育班參與動

機 與阻礙因素量表」為研究工具，以台中市大雅區國小六年級學童 為研究對象，採便利抽樣的方式抽取700 位，有效樣本

為673 份。所得資料經統計分析後，根據研究結果綜合結論並提出建議 如下： 一、國小學童對體育班參與動機分析中，在

成就需求動機最為明 顯，其次為成長需求、人際關係、運動樂趣，而獎賞鼓勵最 低。 二、國小學童對體育班參與阻礙分

析中，在學業因素阻礙最明 顯，其次為體能問題、環境設備，最後為人際關係因素。 三、不同性別之國小學童對於體育

班參與動機因素上，男性學童 比女性學童有較強烈的參與動機，而阻礙因素方面，男性學 童低於女性學童。 四、是否參

與校隊之國小學童對於體育班參與動機與阻礙因素 上有顯著差異，有參與校隊者對參與體育班之參與動機較 高、阻礙因

素較低。 五、不同校隊年資之國小學童對於體育班參與動機與阻礙因素 上有顯著差異，參與校隊年資較長之學童，體育

班參與動機 較高、阻礙因素較低。 六、不同學業成績之國小學童對於體育班參與動機與阻礙因素 iv 上未達顯著差異。 七

、國小學童對於體育班參與動機較高者，其阻礙因素明顯減 少。 最後，本研究根據研究結果加以綜合討論，並提出幾點

建議 以供教育行政單位、學校及後續研究參考。

關鍵詞 : 體育班、參與動機、阻礙因素
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