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摘 要

本研究旨在探討身體質量指數、自尊對於國小高年級學生的身體意象的影響。 本研究透過問卷方式，總計發出問卷465份

，回收問卷465份，扣除作答不完全及無效問卷19份，有效問卷共計446份，有效回收率為95.5%。研究結果發現： 1. 不同

身體質量指數在身體意象象上存在顯著差異。 2. 自尊與身體意象呈現顯著相關。 3. 身體質量指數, 自尊對身體意象具有直

接預測力。

關鍵詞 : 身體質量指數、自尊、身體意象
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